
Учебный план  

ДООП «Топ-топ» 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Ритмопластика      

1.1 Вводное занятие  2 1 1 Контрольные 

упражнения 

1.2 Игровая пластика 22 6 16 Контрольные 

упражнения 

1.3 Гимнастика par terre (на 

полу) 

16 2 14 Контрольные 

упражнения 

 Итого 40 9 31  

2. Музыкальная азбука 
   

 

2.1 Вводное занятие 1 1 -  

2.2 Подвижные игры с 

комбинациями 

13 1 12 Контрольные 

упражнения 

2.3 Основы акробатики 6 1 5 Контрольные 

упражнения 

2.4 Основные танцевальные 

шаги 

12 3 9 Концерт  

 Итого 32 6 26  

 Всего по программе 72 15 57  

 

 

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Музыкальная разминка      

1.1 Игровая пластика 2 - 2 Контрольные 

упражнения 

1.2 Перестроения в движении 15 5 10 Контрольные 

упражнения 

1.3 Гимнастика par terre  16 2 14 Контрольные 

упражнения 

 Итого 33 7 26  

2. Танцевальные 

комбинации    

 



2.1 Вводное занятие 1 1 -  

2.2 Музыкальная азбука 18 1 17 Контрольные 

упражнения 

2.3      Основные танцевальные 

шаги в парах 

11 1 10 Контрольные 

упражнения 

2.4 Танцевальные 

комбинации 

9 2 7 Концерт  

 Итого 39 5 26  

 Всего по программе 72 12 60  
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